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Introducao as Revistas Digitais para Pais

A maioria de nds associa imediatamente a leitura a romances, mas as revistas digitais sdo um
6timo material de leitura para criancas e adolescentes também. Além de oferecer uma
alternativa a leitura longa, as revistas digitais fornecem uma 6tima maneira para as criangas
aprenderem sobre um assunto especifico ou simplesmente obter uma pausa para leituras

longas.

Os pais podem encontrar informacdes e conselhos em revistas sobre temas como cuidados
basicos com bebés, projetos criativos, preparacao de criangas para o pré-escolar, equilibrar o
trabalho e a vida em casa, e muito mais. Maes e pais modernos podem fornecer conselhos

Uteis e conhecimentos sobre todos os aspetos da parentalidade.

Como aplicar estes recursos

A utilizacdo de guias e revistas curriculares digitais também pode ser benéfica para os
professores. O objetivo de muitas revistas de educacdo é inspirar professores e trocar ideias
uns com os outros sobre como ensinar os alunos.

As revistas tém uma lista com 5 tematicas.

(1) Liberdade para ser eu mesmo

(2) A minha comunicagdo é fundamental

(3) Respeito mutuo e fronteiras

(4) A importancia do "tempo para mim"

(5) Resolucdo de conflitos. Revistas projetadas para criancas, adolescentes, pais e
professores:
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O meu tempo

Pode parecer estranho, mas é verdade: as vezes precisamos de um pequeno lembrete para
cuidar de nés mesmos. E as vezes precisamos de ideias para nos ajudar a comegar, para
construir a nossa rotina de autocuidado e para nos encorajar ao longo do caminho. E ai que

entra este livro. Esta Revista Digital € composta por 2 grupos separados.

A comunicacao é a chave

Costuma-se dizer que a comunicagdo é a chave para uma rela¢do sauddvel. Embora possa

soar como conselho repetitivo, € uma habilidade que vale a pena aprender e que nos vai
ajudar a fazer mais e melhor em todos os nossos relacionamentos. Quando uma crianca
crescer, a forma como comunicas com elas vai mudar, por isso deve refletir os novos limites
na sua relacdo criada pela sua crescente independéncia. Descobrir estas novas e diferentes
abordagens para comunicar efetivamente uns com os outros serd uma experiéncia de
aprendizagem para ambos. A comunicacao eficaz com o seu adolescente pode ajuda-lo a se
sentir mais feliz e mais conectado na sua relacdo, e mais confiante sobre ter conversas dificeis

e resolver conflitos.

Liberdade para ser eu mesmo

O Significado de Ser Nés Préprios!
O conselho que as pessoas muitas vezes ddao aos outros que se sentem nervosos em

ambientes sociais é "Basta ser
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tu mesmo. Infelizmente, as vezes isso pode ser mais facil de dizer do que fazer.
Algumas pessoas sentem que n3o sabem quem sdo. As vezes também n3o se sentem

confortavel serem o que sdao em frente aos outros.

Respeito mutuo e fronteiras

Quer sejas pai/mde ou adolescente, provavelmente sabes que os adolescentes vao agir.

desrespeitosamente, as vezes. A melhor maneira de ensinar um adolescente a respeitd-lo é
modelar o seu comportamento. As vezes os adolescentes precisam ver respeito em a¢do para
saber como agir da mesma forma. Além disso, trabalhar com os adolescentes para definir
limites e regras é uma parte importante de ensinar-lhes o respeito. Quando o seu filho/a
adolescente mostrar desrespeito, ligue. Depois de passar o comportamento, perguntar-lhes
o que poderiam fazer de forma diferente da préxima vez, e dar uma consequéncia, se

necessario.

Resolucao de Conflitos

Um "rufia" é muitas vezes associado ao "conflito" no contexto das criancgas, na escola. Além
das criangas mais problematicas na escola, a tensdao também pode vir de outras fontes.
Gerido corretamente, o conflito pode ser construtivo. Como resultado de divergéncias, os
adolescentes e os jovens ganham novas perspetivas, repensam ideias e concecdes antigas e
reforcam as relagdes interpessoais.

Com o objetivo educativo, as competéncias de resolucdo de conflitos devem ser mantidas em
alta para evitar que os argumentos expludam. Essas habilidades servirdao ao longo das suas
vidas. O primeiro passo para ajudar os jovens adultos a dominarem estas habilidades é
compreender as suas emocdes e ajuda-los a ver como os sentimentos podem afetar o
resultado de uma discussdao. Quem aprendem a controlar as suas emog¢des podem resolver

disputas antes de se deteriorarem.
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